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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

2023 ad oggi

2022-2023

2018-2021

2018

2016-2018

2014

VIDOTTO TATIANA
33,viA NINO Bixi0, 20020 LAINATE, ITALIA
3476863345

Tatianavidotto17@gmail.com

Italiana

17/07/1970

Presidente della Societa Sportiva di Arrampicata lkigai. Gestione e coordinamento delle attivita
presso impianto sportivo omonimo a Legnano

Responsabile del laboratorio artistico OfficineDispari presso la cooperativa Il Grappolo di Lainate

Responsabile degli eventi presso L’Agricola di Lainate e delle iniziative rivolte ai bambini
organizzando la “Fattoria Didattica” per 'azienda Agricola Cuore Contadino

Istruttore di arrampicata presso la scuola elementare di Limbiate (corso organizzato grazie ai
fondi della comunita Europea — PON)

Presidente e fondatore dell'associazione di arrampicata sportiva Stone Asd:
e  Gestione amministrativa palestra di arrampicata Stone Age di Uboldo
e Coordinamento team istruttori
¢  Organizzazione e gestione corsi junior e adulti
e Organizzazione eventi di arrampicata indoor e outdoor
¢ Organizzazione e gestione di campi estivi per bambini in palestra
e Organizzazione e gestione campi estivi residenziali per bambini in montagna
¢  Organizzazione e gestione di Team Building Aziendali
¢ Organizzazione gare federali arrampicata, direttore di gara, giudice di gara
e  Gestione bar (cassa, acquisti, ordine approvvigionamenti, gestione stock, gestione
fornitori, gestione e coordinamento turni, ecc)
e  Gestione merchandising (vestiti, gadget, ecc)

Socio Fondatore dell'associazione “Generazione Verde”, associazione il cui scopo €
promuovere comportamenti virtuosi e attenzione/consapevolezza verso la natura tra i
bambini/ragazzi e le famiglie attraverso proposte di attivita ludico/didattiche ed esperienziali a
contatto con il mondo naturale e contadino:

¢  Organizzazione di attivita/eventi nei week end
o feste di compleanno a tema
e campi estivi (tutte le attivita si sono svolte presso la Latteria Agricola di Lainate)
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2015-2016

2013-2016

2012-2015

2011-2015

2004-2009

1995-2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018

2016

2015

2012

2011

2009-2010

2000

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Collaborazione con il CONI: campi estivi residenziali in qualita di responsabile tecnico di
arrampicata in Val di Mello

Corsi di arrampicata per bambini e adulti presso il CAl sezione di Saronno

Istruttore di arrampicata presso varie associazioni sportive (Rock Spot - Pero, Lezard - Tradate)

Presidente e Fondatore dell'associazione di arrampicata sportiva Natural Rock:

e Promozione e coordinamento corsi arrampicata e istruttore di corsi per bambini e
adulti

o Organizzazione di eventi promozionali di arrampicata sportiva e eventi ludici per
bambini presso 'agriturismo “L’Agricola” di Lainate

Lumen (agenzia di comunicazione e packaging): responsabile risorse umane e amministrazione

Consulente di ricerche di mercato presso vari istituti di ricerca di Milano (Nico, Kids
International): attivita di ricercatrice diindagini sociali e di marketing specializzata in metodologie
qualitative (psicologiche) su target bambini e adolescenti e consumer. Coordinamento
internazionali con istituti esteri (USA, Spagna, Grancia, Germania, Inghilterra)

Titolo di Giudice federale FASI
Corso di dirigenti sportivi patrocinato dal CONI

Titolo di Istruttore di arrampicata sportiva FASI - Il livello

Seminario pratico di approfondimento sulla tecnica e la didattica del’arrampicata sportiva con
Paolo Caruso secondo il metodo Caruso in Val Masino

Titolo di Istruttore di arrampicata sportiva FASI - | livello

Workshop esperienziale in Sassonia promosso dalla Comunita Europea “Motivation to exercises
and activities in the nature with kids (4-10 years) including climbing in Saxon”

Master in “Metodologie di ricerca di mercato qualitativa” presso la Facolta di Psicologia
Universita Cattolica di Milano

Laurea in Filosofia ad indirizzo Psicologico presso I'Universita Statale di Milano

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

BUONE CAPACITA’ DI GESTIONE E COORDINAMENTO DI GRUPPI DI LAVORO IN AMBITO SPORTIVO
BUONE CAPACITA’ DI GESTIONE DI CORS| (RIVOLTI A BAMBINI EADULTI)

BUONE CAPACITA’ DI GESTIONE DI LEZIONI SINGOLE

BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI E IN SPECIFICO CON AZIENDE, FORNITORI, COLLABORATORI



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE SPECIFICHE:
ARRAMPICATA

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE SPECIFICHE:
TECNOLOGICHE

ULTERIORI INFORMAZIONI:
HOBBIES E SPORT

PATENTE O PATENTI

COORDINAMENTO TEAM ISTRUTTORI

GESTIONE PALESTRA DI ARRAMPICIATA

ORGANIZZAZIONE DI MANIFESTAZIONI

CONDUZIONE DI ASSOCIAZIONI SPORTIVE E PROMOZIONE DI PRATICHE E ATTIVITA' OUTDOOR DI GRUPPO
PER FAMIGLIE E RAGAZZI LEGATE AL MONDO DELLA MONTAGNA (ESCURSIONIONISMO E ARRAMPICATA)
CON FINALITA’ DI SOCIALIZZAZIONE E FAMILIARIZZAZIONE CON QUESTO MONDO

PADRONANZA DELL’USO DELLE TECNICHE DI ARRAMPICATA DI BASE E AVANZATE SECONDO LE DIRETTIVE
FASI E SECONDO IL METODO CARUSO
CONOSCENZA DELLE NOZIONI DI SICUREZZA IN ARRAMPICATA E USO DEI MATERIALI INDOOR E OUTDOOR

CONOSCENZA DEI PROGRAMMI INFORMATICI DI BASE (PACCHETTO OFFICE)
PROGRAMMA GESTIONALE PALESTRA (IN FOR YOU)

PIANOFORTE
CANTO

ARRAMPICATA
ALPINISMO
MOUNTAIN BIKE
SCI SU PISTA

SCI ALPINISMO
KAYAK/CANYONIG
YOGA

DANZE POPOLARI

PATENTE “A” E “B”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003



